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Checklist baby-uitzet

Voor de wieg of het ledikantje:

* stevig matras, 6-10 cm dik

+ 1 molton of moltonhoes als matrasbeschermer
* 3 flanellen luiers

+ 2 hoeslakentjes

+ 2 bovenlakentjes

« 2 dekentjes (wol of katoen)

Babykleertjes:

* 6 hemdjes of rompertjes

* 6 truitjes en broekjes of 6 babypakjes (in twee verschillende maten)
» 2 mutsjes

* 1 omslagdoek of badcape

* 12 hydrofiele luiers

* 6 spuugdoekjes

* 4 babywashandjes

Het is het beste om de babyuitzet voor gebruik te wassen (zonder wasverzachter).
Verder heb je nodig:

+ aankleedkussen met 2 hoezen

* 1 pak olie/lotiondoekjes

* 1 pak wegwerpluiers

+ 1 digitale thermometer (geen oorthermometer)
* haarborstel en kammetje

* babybad met standaard of tummytub

* eventueel zeepvrije wasgel, babyolie, babyzalf
* tube vaseline

* luieremmer met deksel

* 1 of 2 metalen kruiken

Tip!: Kruiken worden vaak kort gebruikt. Probeer ze te lenen. Controleer bij lenen op roestplekjes en of er een soepel
leertje in de dop zit.

Bij borstvoeding:

* 1 pak zoogkompressen
+ 1 voedings-bh

Bij flesvoeding:

* 2 flessen

* 2 spenen voor pasgeborene

* flessenborstel

+ voeding voor pasgeborene (als jij of je partner bekend is met allergieén, koop dan hypoallergene voeding)



